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Prot. 0003073 del 21/02/2022
(Uscita)

Agli alunni tutti delle classi terze, quarte e quinte
Ai genitori

Ai docenti

Ai collaboratori della D.S.

AlD.S.G.A.

Oggetto: Progetto “Nutrizione e salute: conoscere gli alimenti per mangiare in modo sano e vivere
meglio”

Si comunica che nell’'ambito delle attivita previste dal P.0.F. a.s. 2021/2022, avra inizio giovedi 3
marzo 2022 alle ore 13,30, il suddetto progetto. Il corso ha l'obiettivo di far conoscere le principali
classi di alimenti, come combinarle correttamente tra loro per trarne il massimo beneficio non solo
in termini di nutrizione , ma anche di benessere psico-fisico. Particolare attenzione sara rivolta alla
dieta piul adatta a ragazzi adolescenti ed ai pericoli derivanti da una scorretta o squilibrata
alimentazione. Inoltre, in base all'interesse degli allievi, sara trattato il tema degli alimenti
nutraceutici e degli integratori.

Possono partecipare gli alunni delle classi terze, quarte e quinte di tutti gli indirizzi.

Il progetto prevede in totale n.11 incontri, solitamente due a settimana, dalle 13,30 alle 16,30.

Gli allievi interessati dovranno consegnare, entro il 26 febbraio 2022 il modello di autorizzazione dei
genitori, allegato alla presente, a partecipare al progetto .

Gli allievi ,per qualsiasi informazione, per la consegna del modulo di adesione , possono rivolgersi
alla prof.ssa Angela Di Nola. aggalato59@gmail.com
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MODELLO DI AUTORIZZAZIONE ALLA PARTECIPAZIONE AL PROGETTO “ Nutrizione e salute:
conoscere gli alimenti per mangiare in modo sano e vivere meglio”
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avendo letto I'’Avviso relativo al progetto sopraindicato

AUTORIZZA
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iscritto/a e frequentante la classe ................ SEZ .o INAITIZZO v

a partecipare al progetto “.Nutrizione e salute: conoscere gli alimenti per mangiare in modo sano e
vivere meglio”

Il sottoscritto si impegna a far frequentare il/la proprio/a figlio/a con costanza ed impegno,
consapevole che per I'amministrazione il progetto ha un impatto notevole sia in termini di costi che
di gestione.

Autorizza, inoltre, I'ITIS-LS “F.GIORDANI" alla pubblicazione delle immagini, delle riprese video e di
eventuali  prodotti elaborati durante le attivita formative, sul sito internet
www.giordanicaserta.edu.ite/o comunque alla loro diffusione nell’ambito della realizzazione di
azioni programmate dall'lstituto stesso. Tutto il materiale prodotto sara conservato agli atti
dell'istituto.

Si precisa che I'ITIS-LS “F.GIORDANI" di Caserta, depositario dei dati personali, potra, a richiesta,
fornire all’autorita competente del MIUR le informazioni necessarie per le attivita di monitoraggio e
valutazione del processo formativo a cui & ammesso l'allievo/a. I sottoscritti avendo ricevuto
I'informativa sul trattamento dei dati personali loro e del/della proprio/a figlio/a autorizzano
codesto Istituto al loro trattamento solo per le finalita connesse con la partecipazione alle attivita
formativa previste dal progetto.

Data Firma del genitore

Si allegano:
e Fotocopie documenti di identita dei genitori
e Fotocopia del documento di identita (Studente maggiorenne
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CALENDARIO RELATIVO AGLI INCONTRI DEL PROGETTO POF “ALIMENTAZIONE E BENESSERE: MANGIARE
SANO PER VIVERE MEGLIO”.

3 MARZO 2022 ORE 13,30-16,30
7 MARZO 2022 ORE 13,30-16,30
10 MARZO 2022 ORE 13,30-16,30
14 MARZO 2022 ORE 13,30-16,30
17 MARZO 2022 ORE 13,30-16,30
21 MARZO 2022 ORE 13,30-16,30
24 MARZO 2022 ORE 13,30-16,30
28 MARZO 2022 ORE 13,30-16,30
31 MARZO 2022 ORE 13,30-16,30
4 APRILE 2022 ORE 13,30-16,30

7 APRILE 2022 ORE 13,30-16,30

IN FEDE

ANGELA DI NOLA



